ABRIL

DILEUNS

MONGETES TENDRES AMB
PATATES

MANDONGUILLES AMB TOMAQUET

FRUITA, PA | AIGUA

DIMARTS

CREMA DE PASTANAGUES

BUTIFARRA A LA PLANXA AMB
ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA, PA [ AIGUA

MENU ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIO DE: aramarlg'r

DIMECRES

SOPA DE PASTA

PIT DE POLLASTRE EMPANAT
AMB XAMPINYONS | CEBA

FRUITA, PA 1 AIGUA

DYOUS

LLENTIES AMB VERDURES

TRUITA DE TONYINA AMB
ENCIAM | OLIVES

IOGURT, PA | AIGUA

DIVENDRES

ARROS AMB TOMAQUET

FILET DE LLUG AL FORN AMB
ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA, PA 1 AIGUA

gscoLA. CEIP LAVINIA CURS 2013-2014 |
. VALOR NUTRICIONAL; i;‘

KCAL 2520

Hidrats (g)

Lipids (g) | 84,71

Proteines {g) | 100,10

=,

RECOMANACIONS DEL
COMITE MEDIC
D'ARAMARK

330,56 |

©

ESPIRALS A LA CARBONARA

BACALLA A LA ROMANA AMB
ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA, PA | AIGUA

ARROS A LA MILANESA

PERNILETS DE POLLASTRE AL
FORN AMB ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA, PA | AIGUA

CREMA DE CARBASSO AMB
FORMATGE

FRICANDO DE VEDELLA AMB
PATATES DAU

FRUITA, PA | AIGUA

TRUITA DE PATATES AMB
ENCIAM | BLAT DE MORC

CIGRONS ESTOFATS

I0GURT, PA | AIGUA

KCAL 3153,60

Hidrats (g) = 430,12

Lipids (g) 101,88

Proteines (g) 123,45

KCAL

(15)

z

@

(18

Hidrats (g)

Lipids (g)

Proteines (g)

KCAL

Hidrats (g)

Lipids (g)

Proteines (g)

KCAL

Programia

Hidrats (g)

Lipids (g)

Proteines (g)

sila

Donair

La teva opinié té premi!
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Maxim 2 racions/setmana




